DALSIE TYPY HIER

Hry maju hovorové nazvy, ktoré vystihuju ich dynamiku (priklady)

e Ano ale - vyhladavanie pomoci ale odmietanie ndvrhov

e Otrokyna - vidi sa ako ovladana pracou (s ¢im nevie ni¢ urobit) a ostatnymi, ktori jej pracu davaju, bez
toho aby to spochybnila

e Preco sato vzdy stane mne? - tuto hru hraju ti, ktori sa ¢asto citia ako obet a za partnera mavaju
niekoho, kto chce druhych zhodit

o Keby nebolo... — vsetko by bolo v poriadku, keby...
e Vrtak — vyhlfadava na ostatnych chyby

« Pockaj, ty darebak, ja ti ukazem - zdanlivo sa zaujima o to, Co druhy hovori, ale iba hfada sposob ako
ho prichytit; za partnera mava niekoho, kto sa tvari, Ze vie viac ako naozaj vie
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CO LUDI MOTIVUJE ABY
HRALIHRY

e Mimo uvedomenie pripadna nevedomost

o Ziskat vzajomnu pozornost a spojenie, hoci negativnym spésobom (potreba stimulacie a Struktury)
e Vyhnut sa zodpovednosti, zavazku, konfrontacii alebo zavaznej dohode

e Udrzat si odstup a zaroven zazivat intenzivnu vymenu

e Potvrdit si zakladné postoje, presvedcenia a ideoldgiu

e Vyhnut sa situaciam, ktoré by mohli spochybnit nas pohlfad na veci, nas referenény ramec

e Pravidelna vysoka davka emaocii (negativnych)

e Nahrada blizkosti vo vztahu
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